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一、怎么用这张表

家属最常问的三个问题——「人现在在哪一步」「还要多久」「我能做什么」——这张表按阶段一次回

答。先在下表找到对应的阶段，再看法定期限与家属可做的事；「常见误区」一列是从咨询中出现频率最

高、且最容易造成实质损失的错误动作。

一个前提：期间届满不等于自动放人或自动结案。超期是程序违法，应当通过律师提出纠正意见、申请变

更强制措施或启动监督程序，而不是等到「到期」再处理。

二、阶段时间轴与行动清单

阶段 法定期间 起算与延长 家属可以做什么 律师可以做什么 常见误区 刑诉法

依据

传

唤 /

拘

传

一般不超过 12 小时；

案情重大、复杂，需

要采取拘留、逮捕措

施的，不超过 24 小时

自到案时起

算。不得以连

续传唤、拘传

变相拘禁

确认是传唤还是

留置／拘留；记

下到案时间与办

案单位；准备送

换洗衣物与必要

费用

会见、了解涉

嫌罪名、提供

法律咨询；核

查是否存在超

时讯问

以为「问完就

回来」，错过

委托律师的时

间窗口

第119

条

拘

留

拘留后 24 小时内送看

守所、通知家属并讯

问

自被拘留时起

算；通知家属

是法定义务

（有碍侦查等

法定情形除

外，情形消失

应立即通知）

收到《拘留通知

书》后确认羁押

场所、涉嫌罪

名、办案机关；

不要自行到办案

单位「说明情

况」

凭委托手续会

见（一般案件

无需批准）；

向办案机关了

解案情；评估

取保可能

四处托人「打

招呼」，既耽

误时间又可能

引出新的法律

风险

第85、

86条

提

请

批

捕 /

审

查

批

捕

3 日内提请检察院批

捕，可延长 1—4 日；

流窜、多次、结伙作

案的重大嫌疑分子可

延长至 30 日；检察院

收到后 7 日内决定

合称「黄金 37

天」：30 日＋

7 日是最长组

合，不是每个

案件都适用

这段时间是争取

不批捕的关键

期：配合律师准

备社会危险性材

料（固定居所、

稳定工作、家庭

情况、赔偿谅

解）

提交不予批捕

法律意见；申

请取保候审；

必要时申请羁

押必要性审查

以为「37 天

后一定放

人」；实际上

不批捕才放，

批捕则转入长

期羁押

第91条



阶段 法定期间 起算与延长 家属可以做什么 律师可以做什么 常见误区 刑诉法

依据

逮

捕

后

侦

查

羁

押

2 个月；案情复杂、

期限届满不能终结，

经上一级检察院批准

可延长 1 个月；四类

重大复杂案件经省级

检察院批准可再延长

2 个月；可能判处十

年有期徒刑以上刑罚

的，可再延长 2 个月

各次延长逐级

审批，需在期

限届满前作出

按月记录羁押时

间节点；准备退

赔、谅解、立功

线索等从宽材料

申请羁押必要

性审查；提出

变更强制措

施；跟进补充

侦查与鉴定

把「侦查阶

段」当成只能

等；实际上羁

押必要性审查

在这一阶段就

可能改变结果

第

156、

158、

159条

侦

查

终

结 /

移

送

审

查

起

诉

侦查终结后制作起诉

意见书，连同案卷材

料、证据移送同级检

察院

移送即进入审

查起诉阶段，

羁押期限重新

计算

确认案件是否已

移送；核对罪名

有无变化

复制案卷材料

（审查起诉阶

段起）；提出

辩护意见

在移送后仍只

与侦查机关沟

通，错过阅卷

时机

第162

条

审

查

起

诉

1 个月内作出决定，

重大、复杂案件可延

长 15 日；认罪认罚速

裁程序 10 日内决定，

可能判处一年以上有

期徒刑的可延长至 15

日

自收到移送案

件之日起算；

退回补充侦查

后重新计算

评估是否认罪认

罚；准备赔偿谅

解、退赃退赔

全面阅卷；提

交不起诉或罪

轻意见；与检

察官沟通量刑

建议；认罪认

罚具结书签署

前必须阅卷

在没阅卷的情

况下先签具结

书，之后发现

证据问题已难

以撤回

第172

条

退

回

补

充

侦

查

每次 1 个月，以 2 次

为限；补充侦查完毕

移送后重新计算审查

起诉期限

两次为限是硬

约束，超过即

属违法

记录退补次数与

时间；第二次退

补后仍证据不足

的，关注不起诉

可能

针对补充证据

提出意见；第

二次退补后主

张存疑不起诉

以为退补等于

案件变轻；退

补只是补证，

结论可能更重

第175

条

不

起

诉

与

救

济

被害人不服不起诉决

定，7 日内向上一级

检察院申诉；被不起

诉人不服，7 日内申

诉

自收到决定书

之日起算

被害人家属可在

7 日内申诉或直

接向法院起诉

协助申诉或应

对申诉；办理

取保解除与涉

案财物返还

错过 7 日，救

济渠道基本关

闭

第

177、

180、

181条



阶段 法定期间 起算与延长 家属可以做什么 律师可以做什么 常见误区 刑诉法

依据

一

审

2 个月内宣判，至迟

不得超过 3 个月；可

能判处死刑、附带民

事诉讼或四类重大复

杂案件，经上一级法

院批准可延长 3 个

月；简易程序 20 日至

1 个半月；速裁程序

10—15 日

自受理之日起

算；延期审

理、补充侦查

的时间另计

准备庭审旁听

（公开审理）；

整理量刑情节材

料

申请庭前会

议、非法证据

排除、重新鉴

定；出庭辩护

把希望全部放

在庭审当天；

实际上庭前会

议与证据攻防

决定庭审走向

第

208、

220、

225条

上

诉 /

抗

诉

不服判决的上诉、抗

诉期限为 10 日；不服

裁定的为 5 日

自接到判决

书、裁定书之

日起算

在上诉期内明确

表达是否上诉；

被告人在押的，

可通过看守所转

交上诉状

评估上诉理

由；撰写上诉

状；二审阅卷

以为「不上诉

也会自动重

审」；不告不

理，逾期即生

效

第230

条

二

审

2 个月内审结；特殊

情况经批准可延长 2

个月

自受理上诉、

抗诉之日起算

关注是否开庭

（应当开庭的情

形包括被告人被

判处死刑的上诉

案件等）

申请开庭审

理；提交新证

据；主张上诉

不加刑

忽视「上诉不

加刑」的例外

（检察院抗诉

或自诉人上诉

不受此限）

第

234、

237、

243条

死

刑

复

核

无固定审限；死刑立

即执行由最高人民法

院核准，死缓由高级

人民法院核准

复核期间应当

讯问被告人，

听取辩护律师

意见

可提交谅解、赔

偿、家庭情况等

材料

提交书面辩护

意见并申请当

面反映意见

认为复核阶段

律师无事可

做；这是最后

一个实质辩护

机会

第

246、

248、

251条

执

行

判决生效后 10 日内将

执行文书送达执行机

关

自判决生效之

日起算

了解服刑地点、

会见与通信规

定；准备减刑假

释所需材料

办理减刑、假

释申请；处理

涉案财物与财

产刑执行

把减刑假释当

成「到期自动

办」；需要考

核与申报

第

264、

273条

申

诉 /

再

审

申诉无期限限制；再

审审限 3 个月，最长

不超过 6 个月

申诉不停止判

决、裁定的执

行

收集新证据、原

审程序违法线索

评估五种应当

再审情形；向

法院或检察院

提出申诉

以为申诉可以

「先停刑」；

法律明确规定

不停止执行

第

252、

253、

258条

说明：上表「刑诉法依据」为《中华人民共和国刑事诉讼法》（2018 年 10 月 26 日修正，当日施行）条文

序号。监察机关办理的职务犯罪案件另有《监察法》程序（2024 年修正，2025-06-01 施行），留置期限与家

属通知规则不同，不在本表范围内。



三、家属最容易做错的三件事

第一件：在侦查阶段四处打听案情、联系同案人员。这类动作容易被认定为串供或妨害作证，反而给案件

增加不利情节。正确的做法是把了解案情的需求交给律师，通过会见与阅卷完成。

第二件：在没有阅卷的前提下先签认罪认罚具结书。认罪认罚确实能带来从宽，但前提是事实与罪名没有

实质争议。审查起诉阶段律师有权阅卷，阅卷之后再决定是否签署，是把从宽利益真正落到实处的顺序。

第三件：以为「期限到了就自动放人」。羁押期限届满未办结，办案机关应当变更强制措施或者释放，但

实践中需要有人提出。家属能做的是记录每一个时间节点，把超期的事实固定下来交给律师，由律师以书

面形式提出纠正意见或羁押必要性审查申请。

四、委托与费用提示

刑事案件不得实行风险代理，也不得以「保证结果」作为收费条件。委托时应签订书面委托合同、明确辩

护阶段与费用构成，并索要发票。同一名律师不得为两名以上同案犯罪嫌疑人辩护，这是《刑事诉讼法》

的明确要求，遇到「一个律师办全案」的说法应当警惕。

依据：《律师服务收费管理办法》及《刑事诉讼法》关于辩护人范围与同案辩护限制的规定。具体收费以

双方合同约定为准。

五、依据清单

文件名称 版本／施行时间 本表用到的条文

中华人民共和国刑事诉

讼法

2018-10-26 修正

并施行

第34、39、79、81、85、86、91、119、156、158、159、161、162、

170、172、175、177、180、181、187、208、220、225、230、234、

237、243、246、248、251、252、253、258、264、273 条

中华人民共和国监察法 2024-12-25 修

正，2025-06-01

施行

留置（第24、47、48条）、通知家属（第50条）、复审复核（第56

条）——职务犯罪案件适用

最高人民法院关于适用

《中华人民共和国刑事

诉讼法》的解释

法释〔2021〕1

号

庭前会议、重新鉴定申请等程序性事项

六、更新记录

版本 日期 更新内容

v1.0 2026-10-20 首次发布：15 个阶段、家属与律师行动分列、常见误区与刑诉法条文对照
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